EXTRAESCOLARS 2026-2027

EDUCACIO INFANTIL I3, I4I I5

ACTIVITAT

EXPRESSIO CORPORAL

DIES

DILLUNS MIGDIA (13, 14 i I5)
de 13.45h a 14.45h

t..dc-of
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PREU ANUAL

235€ dividit en 3 pagaments

PSICOMOTRICITAT

DILLUNS (13, 14 i I5)
de 16.30h a 18h

235€ dividit en 3 pagaments

SENSIBILITZACIO

DIMARTS MIGDIA (13, 14 i I5)

257€ dividit en 3 pagaments

de 13.45h a 14.45h

MUSICAL de 13.45h a 14.45h

ROBOTX DIMARTS MIGDIA (14 i 15) 249¢€ dividit en 3 pagaments
de 12.30h a 13.30h + 30€ de matricula al primer

trimestre

MULTIESPORTS DIMARTS (14, 15) 235€ dividit en 3 pagaments
de 16.30h a 18h

EXPERIMENTS DIMECRES (14 i 15) 269€ dividit en 3 pagaments
de 16.30h a 18h

PLAY ENGLISH DIJOUS MIGDIA (14 i I5) 257€ dividit en 3 pagaments

PETITS CUINERS

DIJOUS (13, 14 1 15)
de 16.30h a 18h

269€ dividit en 3 pagaments

DIBUIX | MANUALITATS

DIVENDRES MIGDIA (I3 i 15)
de 13.45h a 14.45h

257€ dividit en 3 pagaments
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CICLE INICIAL, MITJA I SUPERIOR (1R A 6E)

PLAY ENGLISH DILLUNS MIGDIA (3r A 6¢&) 269€ dividit en 3 pagaments

SPEAKING de 12.30h a 13.30h

FUTBOL DILLUNS (1ri 2n) 235€ dividit en 3 pagaments
de 16.30h a 18h

DIBUIX | DILLUNS (3r a 6¢) 269€ dividit en 3 pagaments

MANUALITATS de 16.30h a 18h

ROBOTIX DIMARTS MIGDIA(1r a 6¢) 289€ dividit en 3 pagaments
de 12.30h a 13.30h + 30€ de matricula al primer

trimestre

VOLEI DIMARTS (1r a 6¢) 235€ dividit en 3 pagaments
de 16.30h a 18h

ROBOTIX DIMARTS (1r a 6¢) 329€ dividit en 3 pagaments

+ 30€ de matricula al primer

de 16.30h a 18.00h trimestre

MULTIESPORT DIMARTS (1r i 2n) 235€ dividit en 3 pagaments
de 16.30h a 18h

TEATRE DIMECRES MIGDIA (3r a 6¢) 235€ dividit en 3 pagaments
de 12.30h a 13.30h

DIBUIX MANGA DIMECRES MIGDIA (1r a 3r) 289€ dividit en 3 pagaments
de 12.30h a 13.30h

FUTBOL DIMECRES (3r A 6¢é) 235€ dividit en 3 pagaments
de 16.30h a 18h
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DANCEFUSION

DIMECRES (1r A 6¢)
de 16.30h a 18h

235€ dividit en 3 pagaments

PLAY ENGLISH DIJOUS MIGDIA (1r i 2n) 257€ dividit en 3 pagaments
de 12.30h a 13.30h

JUDO DIJOUS (1r a 6&) 235€ dividit en 3 pagaments
de 16.30h a 18h

BASQUET DIJOUS (1r a 6¢) 235€ dividit en 3 pagaments
de 16.30h a 18h

ESCACS DIVENDRES MIGDIA (1r a 6¢) 223€ dividit en 3 pagaments

de 12.30h a 13.30h
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INFANTIL

Expressio corporal mitjancant la dansa

L’expressio corporal €s una técnica o disciplina que desenvolupa la capacitat d’entendre
el propi cos i d’interpretar amb ell, per poder relacionar-se amb els altres.

Aixi doncs, qué millor que gaudir d’aquesta activitat a través de la dansa, tot expressant
mitjangant moviments del cos normalment al ritme de la musica on es requereixen i es
treballaran cinc elements fonamentals: el Ritme, 'Expressié corporal, el moviment,
'espai i el color. Tanmateix, es treballara la capacitat d’observacié, la comunicacio, la
imatge i

'esquema corporal.

Edats: 13, 14115

Dies: Dilluns migdia

Horari: de 13.45h a 14.45h

Preu soci: 235€ dividit en 3 pagaments

Psicomotricitat

A psicomotricitat és una activitat pensada per als infants d’l3 a 15 on, a través del joc i
el moviment, desenvolupen les seves capacitats motrius i emocionals.

Mitjangant circuits, jocs de coordinacio, equilibri i expressié corporal, els nens i nenes
aprenen a coneixer millor el seu cos.

Les activitats estan adaptades a cada edat i fomenten I'autonomia, la confianga i la
convivéncia.

Tot es realitza en un ambient ludic, segur i motivador.

Una activitat ideal per créixer, moure’s i divertir-se alhora.

Edats: 13, 1415

Dies: Dilluns

Horari: de 16.30h a 18.00h

Preu soci: 235€ dividit en 3 pagaments
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Sensibilitzacio Musical

L’instrument més immediat és el propi cos i la propia veu. Als infants la musica els
desperta i els enganxa de manera espontania: picar, cantar, escoltar, ballar... El taller
que us proposem és un treball de sensibilitzacio, on a partir de la cangoé es treballa: el
coneixement de la nostra veu a través de la melodia, experimentant amb els diferents
sons i les diferents tessitures que podem emetre; el coneixement del nostre propi cos a
través del ritme, caminant, picant, buscant diferents maneres de picar i de sentir; el
coneixement de la nostra cultura, la nostra llengua a través del repertori tradicional i
popular, aixi com d’altres llengues i altres cultures del mén.

Edats: 13, 14 i I5

Dies: Dimarts Migdia

Horari: de 13.45h a 14.45h

Preu soci: 257€ dividit en 3 pagaments

Robotix

Robotica educativa per infants i joves utilitzant la metodologia de lego education.
L’entorn social i laboral en el que s’integraran els joves del segle XXI requereix persones
actives, flexibles, creatives i orientades al treball en equip, capaces d’aportar solucions
innovadores als reptes de futur.

ROBOTIX Penedés potencia aquestes noves habilitats i competéncies mitjangant un
model pedagogic consolidat i contrastat, ideat per Lego Education, que ja es fa servir
en paisos liders en educacié com EUA, Finlandia, Suécia, Corea o Japo.

Edats: de 14115

Dies: Dimarts Migdia

Horari: de 12.30h a 13.30h

Preu: 249€ dividit en 3 pagaments + 30€ de matricula al 1r trimestre

Multiesports

Etapa on els nens han de practicar tots els tipus d’esports per tal d’adquirir una gran
riguesa de domini dels patrons motors, implicant que quan triin I'esport definitiu els sera
de gran ajuda. Futbol, basquet, hoquei, mataconills, jocs adaptats sén els que es
practiquen en aquest grup.

Edats: 14115

Dies: Dimarts

Horari: de 16.30h a 18.00h

Preu: 235€ dividit en 3 pagaments
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Experiments

L’activitat d’experiments esta pensada per als infants d’I13 a 15 perqué descobreixin el
mon d’'una manera divertida i vivencial.

A cada sessio es realitza un experiment diferent amb colors, aigua, textures, barreges i
altres materials sorprenents.

Els nens i nenes observen, manipulen i experimenten mentre aprenen a través del joc i
la curiositat.

Les activitats estan adaptades a cada edat i fomenten la creativitat, 'autonomia i la
descoberta.

Una proposta educativa i dinamica per aprendre experimentant i passant-ho bé.

Edats: 13,14 e I5

Dies: Dimecres

Horari: de 16.30h a 18.00h

Preu: 269€ dividit en 3 pagaments

Play English

+KeLleure creiem que I'anglés a infantil s'ha d'aprendre sense una actitud 'magistral'.
Les nostres classes son amenes, entretingudes i divertides, i ho fem a partir de cangons,
jocs dinamics, taller manuals, etc, tot parlat 100% en anglés, per aconseguir que els
infants assimilin molts conceptes de l'idioma.

Aquesta sera la base que els permetra comencgar a dominar la llengua amb relativa
facilitat. Els nostres professors parlen anglés en tot moment, en un context d'immersié
total en l'idioma. El nostre professorat esta format en ensenyament d’anglés a alumnes
i la nostra metodologia i dinamica de classe fomenten I'aprenentatge de I'anglés de
forma amena, facil i divertida, de manera que com si d’un joc es tractés, per tal que els
petits puguin anar aprenent I'anglés.

Edats: 14i 15

Dies: Dijous Migdia

Horari: de 13.45h a 14.45h

Preu soci: 257€ dividit en 3 pagaments

Petits cuiners

Activitat on els infants descobreixen els aliments, els habits saludables i petites receptes
senzilles a través del joc, els sentits i 'experimentacio, tot adaptat a la seva edat.
L’activitat combina:
o petites receptes saludables
jocs sensorials
colors, textures i aliments
habits saludables
activitats manipulatives i dinamiques
Tot pensat especialment per infants petits i sense utilitzar foc ni eines perilloses.

Edats: 13,14 i I5
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Dies: Dijous
Horari: de 16.30h a 18.00h
Preu: 269€ dividit en 3 pagaments

Dibuix i manualitats

L’activitat de dibuix i manualitats esta pensada perque els infants d’13 a IS5 desenvolupin
la seva creativitat i imaginacio.

A través de diferents tecniques de dibuix, pintura i treballs manuals, els nens i nenes
experimenten amb colors, textures i materials variats.

Les activitats estan adaptades a cada edat i potencien la motricitat fina, I'expressio
artistica i I'autonomia.

Tot es realitza en un ambient ludic, tranquil i estimulant.

Una proposta divertida perqué els infants crein, experimentin i s’expressin lliurement.

Edats: 13, 14115

Dies: Divendres Migdia

Horari: de 13.45h a 14.45h

Preu soci: 257€ dividit en 3 pagaments
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PRIMARIA

Play English Speaking

Mitjancant dinamiques es treballa I'expressié oral de I'anglés. Per exemple es fan
entrevistes, roll plays, teatre. La dinamica del curs esta ambientada en un canal de
televisio. D'aquesta manera es treballen tots els aspectes de la comunicacié. Es
I'extraescolar perfecta per potenciar la parla en anglés

Edats: de 3r a 6&

Dies: Dilluns migdia

Horari: de 12.30h a 13.30h

Preu soci: 269€ dividit en 3 pagaments

Futbol

L’objectiu principal de I'extraescolar de futbol a I'escola, és buscar la participacio i
promoure aquest esport com activitat saludable i divertida, respectant els valors del
companyonia, cooperacio i joc en equip.

Consisteix en una activitat sana i divertida, on l'alumne/a, desenvolupa un
comportament cooperatiu tant dins com fora del camp de joc, fomentant el respecte
per la resta de companys, a més, d’adquirir un major domini técnic i tactic de joc.

Els grups de 3r a 6& podrem jugar al JESPE contra altres escoles de la vila i comarca.

Edats: De 1r a 6é&

Dies: Dilluns (1ri 2n) i Dimecres (3r a 6¢&)
Horari: de 16.30h a 18h

Preu soci: 235€ dividit en 3 pagaments

Dibux i manualitats

L’activitat de dibuix i manualitats esta pensada per a infants de 1r a 6€ amb ganes de
crear i expressar la seva imaginacio.

A través de diferents técniques de dibuix, pintura i treballs manuals, els participants
experimentaran amb materials i estils diversos.

Les activitats fomenten la creativitat, la concentracid, la motricitat fina i 'expressio
artistica.

Cada infant podra desenvolupar les seves habilitats d’'una manera lliure, divertida i
adaptada a la seva edat.

Una proposta artistica i dinamica per aprendre, crear i passar-ho bé.

Edats: de 1r a 6¢&

Dies: Dilluns

Horari: de 16.30h a 18h

Preu soci: 269€ dividit en 3 pagaments

Robotix
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Robodtica educativa per infants i joves utilitzant la metodologia de lego education.
L’entorn social i laboral en el que s’integraran els joves del segle XXI requereix
persones actives, flexibles, creatives i orientades al treball en equip, capaces d’aportar
solucions innovadores als reptes de futur.

ROBOTIX Penedés potencia aquestes noves habilitats i competéncies mitjangant un
model pedagogic consolidat i contrastat, ideat per Lego Education, que ja es fa servir
en paisos liders en educacié com EUA, Finlandia, Suécia, Corea o Japé.

Edats: de 1r a 6&

Dies: Dimarts Migdia

Horari: de 12.30h a 13.30h

Preu: 289€ dividit en 3 pagaments + 30€ de matricula al 1r trimestre

Volei

El volei és un esport d’equip dinamic i molt complet que ajuda els infants a
desenvolupar habilitats fisiques com la coordinacio, la precisio, I'agilitat i la forga,
alhora que fomenta valors com el respecte, el treball en equip i 'esperit de superacio.

En aquesta activitat, els nens i nenes aprendran les bases del voleibol mitjangant jocs
i exercicis adaptats a les seves edats, treballant la col-locacio, la passada, el servei i
la recepcié de manera progressiva i ludica. També es potenciara la comunicacio dins
I'equip, el respecte pel torn i la cooperacié com a clau per al bon funcionament del joc.

Una manera divertida i activa de descobrir un esport que combina esforg fisic,
estrategia i companyonia.

Edats: de 1r a 6e

Dies: Dimarts

Horari: de 16.30h a 18.00h

Preu soci: 235€ dividit en 3 pagaments

Robotix

Robotica educativa per infants i joves utilitzant la metodologia de lego education.
L’entorn social i laboral en el que s’integraran els joves del segle XXI requereix
persones actives, flexibles, creatives i orientades al treball en equip, capaces d’aportar
solucions innovadores als reptes de futur.

ROBOTIX Penedés potencia aquestes noves habilitats i competéncies mitjangant un
model pedagogic consolidat i contrastat, ideat per Lego Education, que ja es fa servir
en paisos liders en educacié com EUA, Finlandia, Suécia, Corea o Japo.

Edats: de 1r a 6¢&

Dies: Dimarts

Horari: de 16.30h a 18.00h

Preu: 329€ dividit en 3 pagaments + 30€ de matricula al primer trimestre

Multiesports

Etapa on els nens han de practicar tots els tipus d’esports per tal d’adquirir una gran
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riquesa de domini dels patrons motors, implicant que quan triin I'esport definitiu els
sera de gran ajuda. Futbol, basquet, hoquei, mataconills, jocs adaptats sén els que es

practiquen en aquest grup.

Edats: 1ri 2n

Dies: Dimarts

Horari: de 16.30h a 18.00h

Preu soci: 235€ dividit en 3 pagaments

Teatre

Classes de teatre per aprendre tot jugant... Procés d'Assajos d'una pecga teatral... |
puja a escena, per mostrar l'artista que hi ha dins de cada infant!

Durant la primera tongada del curs, es realitzaran dinamiques teatrals per tal de
desinhibir-se i perdre la vergonya, taller d'improvisacions, jocs teatrals, exercicis per
aprendre a moure's dalt de I'escenari, técniques de vocalitzacio i projeccio de veu,
entre altres...

En la segona part del curs, es dura a terme, el que és, tot el procés creatiu de dur dalt
de l'escenari una pecga teatral... Creacié d'un guié original adaptat al volum i les
capacitats del grup, repartiment de l'elenc i lectures de I'obra de teatre, posada en
escena i direccio de les escenes...

| per ultim... Representacio de I'obra de teatre davant de les families, amics i amigues,
en un espai teatral.

Edats: de 3r a 6e

Dies: Dimecres Migdia

Horari: de 12.30h a 13.30h

Preu soci: 235€ dividit en 3 pagaments

Dibuix manga

L’activitat de dibuix manga esta pensada per a infants de 1r a 6& amb interés pel mon
de I'anime i la il-lustracio japonesa.

Els participants aprendran a dibuixar personatges, expressions, proporcions i escenes
propies de l'estil manga.

A través de diferents técniques i exercicis, es treballara la creativitat, 'expressio
artistica i la confianga en el dibuix.

Les activitats s’adapten al nivell i edat de cada participant perqué tothom pugui
aprendre i gaudir.

Una proposta divertida i creativa per endinsar-se en el mén del manga mentre es
desenvolupa el talent artistic.

Edats: de 1ra 3r

Dies: Dimecres Migdia

Horari: de 12.30h a 13.30h

Preu soci: 289€ dividit en 3 pagaments
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DANCEFUSION

DanceFusion és una activitat que barreja diferents estils de dansa moderna com el
hip-hop, el funky, el jazz, la dansa urbana o el contemporani, creant coreografies
dinamiques, divertides i creatives. A través del moviment i la musica actual, els infants
podran expressar-se lliurement, millorar la coordinacio i treballar en equip.

A cada sessio es practicara I'escalfament, la técnica basica i la creacié coreografica,
tot fomentant la memoria corporal, el ritme, la flexibilitat i la creativitat individual.
També es potenciara la confianga en un mateix, I'autorepressio i el respecte pel grup.

Una proposta energética i divertida on el cos esdevé protagonista i la musica és el
motor per connectar amb un mateix i amb els altres.

Edats: de 1r a 6e

Dies: Dimecres

Horari: de 16.30h a 18.00h

Preu soci: 235€ dividit en 3 pagaments

Play English

Durant aquesta etapa d’educacié primaria seguim treballant i donant importancia a les
seves habilitats orals (comprensio i expressid oral) perd ens adaptem a les seves
necessitats i sobretot als seus gustos i preferéncies, ja que aquests han canviat.
Perqué no minvi la seva motivacié i el seu aprenentatge, ens adaptem a les diferents
etapes de l'evolucio de la llengua en els nostres alumnes, perd sempre fidels a la
nostra premissa d’immersio linguistica (classes 100% en

anglées). Treballem les unitats didactiques a través d’un vocabulari especific de cada
unitat i unes estructures gramaticals.

Edats: 1ri 2n

Dies: Dijous migdia

Horari: de 12.30h a 13.30h

Preu soci: 257€ dividit en 3 pagaments

Judo

El judo és molt més que un esport de contacte: és una disciplina que educa en el
respecte, l'autocontrol i la confianga en un mateix. A través del joc i de técniques
adaptades a l'edat, els infants aprendran a conéixer el seu cos, a caure de manera
segura i a relacionar-se amb els altres des del respecte i la cooperacié.

En aquest taller, es treballaran els moviments basics del judo —com les
immobilitzacions i les projeccions senzilles— en un ambient segur, controlat i divertit.
També es fomentaran valors com la concentracio, la disciplina, la superacié personal
i 'amistat.

Una activitat ideal per canalitzar I'energia, desenvolupar la coordinacio i créixer en
valors a través del moviment i la practica marcial.
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Edats: de 1r a 6é

Dies: Dijous

Horari: de 16.30h a 18.00h

Preu soci: 235€ dividit en 3 pagaments

Basquet

L'objectiu de Il'activitat es incloure I'esport del basquet a la vida rutinaria com una
activitat necessaria, divertida, educativa i saludable a I'nora que es treballen valors
com el respecte, la col-laboracid, I'esforg, la disciplina, la cooperacid i el joc net.

Els grups de 3r a 6& podrem jugar al JESPE contra altres escoles de la vila i
comarca.

Edats: de 1r a 6e
Dies: Dijous (1ri 2n) i Dijous (3r a 6€)

Horari: de 16.30h a 18h
Preu soci: 235€ dividit en 3 pagaments

Escacs

Entre d’altres valors, la practica dels escacs potencia la memoria de I'alumne i la seva
capacitat de concentracié. A més, ajuda I'alumne a tenir una millor capacitat d’eleccio
entre diferents possibilitats en un moment determinat (“pla de joc”), i enforteix el
pensament logic i racional. Participacio en el torneig d’escacs escolars de la comarca.

Edats: de 1r a 6e

Dies: Divendres Migdia

Horari: de 12.30h a 13.30h

Preu soci: 222€ dividit en 3 pagaments
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